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1. IVADAS
Tyrimo tikslas — jvertinti suaugusiy ir pagyvenusiy Lictuvos gyventojy mitybos jproCius ir
Zinias apie mitybg.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Nustatyti suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy mitybos jprocius;
2. Nustatyti suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy zinias apie mityba;
3. Ivertnti Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy mitybos jproCius bei Zinias apie

mitybg priklausomai nuo sociodemografiniy veiksniy.

2. TYRIMO METODIKA
2.1 Tyrimo imtis

Tyrimo tiksliné populiacija — suauge (19-64 m.) ir pagyveng (65-75 m.) abiejy ly¢iy Lietuvos
gyventojai.

Sis tyrimas, atliktas 2019 m. rugséjo—gruodzio ménesiais, yra sudétiné Lietuvos suaugusiy ir
pagyvenusiy gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jpro¢iy bei Ziniy apie mitybg
ir fizinj aktyvuma tyrimo dalis. Tyrimg vykdé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras
(SMLPC) kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistais.

Remiantis Lietuvos Respublikos Statistikos departamento pateiktais paskutiniojo Salies
gyventojy visuotinio suraSymo duomenimis apie bendra gyventojy skaifiy ir jy procentinj
pasiskirstymg pagal demografinius pozymius, buvo sudaryta atsitikting butina tyrimui atlikti
gyventojy imtis, reprezentuojanti suaugusius ir pagyvenusius Lietuvos gyventojus pagal lyti, amziy
Ir proporcingai gyventojy skaiCiui kiekvienoje apskrityje. SMLPC parengé ir kiekvienam SVSB
Ssiunt¢ 2019 m. numatomy apklausti Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy skaiCiy
kiekvienoje apskrityje pagal amzuy, lytj ir gyvenamaja vieta.

Apklausga pagal SMLPC parengta Tyrimo atlikimo metodika vykdé SVSB specialistai, pries
tyrimg dalyvave mokymuose kaip vykdyti tyrimg (atlikti respondenty atranka, pildyti ankets,
suvesti r pateikti tyrimo duomenis). Apklausa vyko respondenty namuose, tik gavus jy sutikimg
(zodzn). Apklausa buvo anoniminé, jokios informacijos, leidziancios identifikuoti respondenta,
anketoje Zyméti nereikéjo, duomenys buvo suvedami j kompiutering programa, prie§ tai suteikus

kiekvienai anketai (kickvienam respondentui) kodg (numer;j).

2.2 Tyrimo instrumentas ir metodika

Mitybos jproCiams istirti buvo panaudota anketa, kuri naudota analogiSkiems nacionaliniams
tyrimams ir ankstesniais metais (2002 m., 2007 m., 2014 m.). Zinioms apie mityba iStirti buvo

naudota anketa, kuri buvo naudota ir 2017 m. atliktame tyrime apie Lictuvos gyventojy



informuotumg apie maisto produktus ir tinkamg maisto produkty pasirinkimg. Klausimyne pateikti
klausimai apie:

1. respondenty sociodemografinius duomenis (lyti, amzy, iSsilavinimg, gyvenamaja vieta,
uzimtumg);

2. pagrindinius maisto produkty pasirinkimo kriterijus;

3. tam tikry maisto produkty vartojimo daznumg (darzoviy ir vaisiy, griiddiniy produkty, pieno
ir pieno produkty, mésos ir mésos produkty, zuvies ir zuvies produkty);

4. druskos vartojimo jpro¢ius — joduotos druskos vartojimg, jau pagaminty patickaly stidyma;

5. maistui gaminti vartojamus riebalus;

6. subjektyvy savo mitybos vertinima;

7. maisto papildy vartojimo jprocius;

8. vandens vartojimo jprocius;

9. respondenty znias (nuomong) apie kai kuriuos maisto produktus bei tinkamag jy
pasirinkimg.

2.3 Statistiné duome ny analizé
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis ,,Microsoft Excel 2010°" programa bei ,J/BM
SPSS Statistics 20.0°” (Statistical Package for Social Sciences) statistiniu duomeny paketu.
Kategoriniy duomeny analizei naudotas ¥2 (chi kvadrato) testas, pasirenkant statistinio
reikSmingumo lygmenj o = 0,05. Rezultaty skirtumas buvo laikomas statistiSkai reikSmingu, kai p <
0,05.



3. RESPONDENTU CHARAKTERISTIKA

Suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy mitybos jproCiy bei ziniy apie mitybg tyrime
dalyvavo 2910 respondenty. Tyrime i§ viso dalyvavo 46,3 proc. vyry ir 53,7 proc. motery. 78,6
proc. respondenty gyveno mieste ir 21,4 proc. — kaime. Respondentai pagal amziy pasiskirsté taip:
19-34 m. buvo 31,8 proc., 35-49 m. — 29,8 proc., 50-64 m. — 26,5 proc. respondenty ir 11,6 proc.
buvo pagyvenusiyjy (65-75 m. amziaus) asmeny; pagal iSsilavinimg: aukstaj iSsilavinimg buvo
igiie 44 proc. tyrimo dalyviy, specialy vidurinj arba aukStesnjji — 32 proc., pagrindinj, vidurini —
21,3 proc., pradinj — 1,5 proc. respondenty (neatsake j $j klausimg 1,2 proc. apklausty asmeny).

1 lentelé. Respondenty vyry ir motery sociodemografiné charakteristika

Pozymis Vyrai Moterys IS viso

n proc. n proc. n proc.

IS viso 1348 46,3 1562 53,7 2910 100,0
AMZIUS, METAI
19-34 436 32,3 488 31,2 924 31,8
3549 404 30,0 464 29,7 868 29,8
50-64 345 25,6 425 27,2 770 26,5
65-75 159 11,8 178 11,4 337 11,6
Nenurodé 4 0,3 7 0,4 11 0,4
GYVENAMOJI VIETA
Miestas 1044 77,4 1242 79,5 2286 78,6
Kaimas 304 22,6 320 20,5 624 21,4
ISSILAVINIMAS
Pradinis 24 1,8 19 1,2 43 1,5
Pagrindinis, 356 26,4 265 17,0 621 21,3
vidurinis
Specialusis, 462 34,3 469 30,0 931 32,0
aukstesnysis
Aukstasis 494 36,6 787 50,4 1281 44,0
Nenurodé 12 0,9 22 1,4 34 1,2
UZIMTUMAS

Darbininkas 623 46,2 552 35,3 1175 40,4
Tarnautojas 253 18,8 516 33,0 769 26,4
Verslininkas 128 9,5 83 5,3 211 7,3
Pensininkas 150 11,1 181 11,6 331 11,4
Namy 14 1,0 93 6,0 107 3,7
Seimininké
Moksleivis, 91 6,8 68 4.4 159 5,5
studentas
Bedarbis 67 5,0 34 2,2 101 3,5
Nenurodé 22 1,6 35 2,2 57 2,0




4. MITYBOS JPROCIU TYRIMO REZULTATAI

4.1 Maisto produkty pasirinkimo Kriterijai

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, jog suaugusiy Lietuvos gyventojy vienas i§ pagrindiniy
kriterijy, renkantis maisto produktus, yra skoninés savybes (37,9 proc.), po ju seka nauda
sveikatai/ligy profilaktika (27,6 proc.). Maisto produkty pasirinkimui mazesn¢ reikSme, kurig
nurodé beveik po lygiai respondenty, turi Seimos nariy jtaka (154 proc.) ir kaina (14,7 proc.). Tik
2,9 proc. respondenty produktus renkasi atsizvelgdami j specialios dietos butinumg (1 pav.).

Nenurodé; 1,5 %

Seimos nariy jtaka;
14,7 %
Nauda

sveikatai/ligy
profilaktika; 27,6 %

Specialios dietos

Skoninés savyhés;
vy batinumas; 2,9 %

37,9%

Kaina; 15,4 %

1 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus

Ivertinus pagrindinius maisto produkty pasirinkimo kriterijus priklausomai nuo lyties,
nustatyta, jog daugiau motery (34,4 proc.) nei vyry (19,7 proc.) maisto produktus renkasi
atsizvelgdamos j naudos sveikatailigy profilaktikos kriterijy, o daugiau vyry nei motery produktus
renkasi pagal skonines savybes bei kaing (x2= 79,77, lls =5, p<0,0001) (2 pav.).

42,5

Nauda Specialios dietos Kaina Skoninés savybés Seimos nariy
sveikatai/ligy batinumas jtaka
profilaktika

m Vyras m Moteris

2 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus
priklausomai nuo lyties (p<0,0001)



ISanalizavus maisto produkty pasirinkimo kriterijus priklausomai nuo respondenty amziaus,
stebima, jog didéjant respondenty amziui atitinkamai daugéja respondenty, maisto produktus
besirenkanciy pagal naudos sveikatavligy profilaktikos ir kamnos kriterijy, ir mazéja respondenty,
produktus besirenkan¢iy pagal skonines savybes (32 = 61,20, lls =15, p<0,0001) (3 pav.).
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus

priklausomai nuo amziaus (p<0,0001)

Nustatyta, jog rinkdamiesi maisto produktus ] naudg sveikatavligy profilaktika labiau
atsizvelgia aukStajj iSsilavinimg jgij¢ respondentai (34,0 proc.), tuo tarpu  $j kriterijy atsizvelgia tik
7,0 proc. pradinj iSsilavinimg turinCiy respondenty. Palyginus su kitokj iSsilavinimg turinciais
respondentais, pradinj iSsilavinimg jgije respondentai labiau atsizvelgia | kaing (44,2 proc.) bei
maziausiai atsizvelgia j skonines maisto savybes (25,6 proc.) rinkdamiesi maisto produktus (x2 =
130,09, lis = 20, p<0,0001).

Palyginus maisto produkty pasirinkimo kriterijus tarp skirtingo uzimtumo respondenty,
nustatyta, jog | nauda sveikatai/ligy profilaktika daugiausiai atsizvelgia tarnautojai (35,4 proc.) bei
verslininkai (30,3 proc.), jie taip pat maziausiai atsizvelgia j kainos kriterijy. | kaing daugiausiai
atsizvelgia bedarbiai (27,7 proc.) bei pensininkai (254 proc.) (x2 = 167,70 lls = 35, p<0,0001).

4.2 DarZoviy ir vaisiy vartojimo jprociai

Ivertinus darzoviy ir vaisiy (Svieziy, virty, troskinty, kepty, rauginty ir pan.), i$skyrus bulviy,
vartojimo daznumag, nustatyta, jog daugiau nei pusé suaugusiy Lietuvos gyventojy (57,1 proc.)
darzoves ir vaisius vartoja kasdien. Ketvirtadalis respondenty nurodé, jog darZoves ir vaisius vartoja

3-5 kartus per savaite (4 pav.).



Nenurode; 0,2 Nevartoju; 1,4
% %

3-5 kartus per
sav.; 24,0 %

Kasdien; 57,3 %

1-2 kartus per _~
sav.; 17,1 %

4 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal darzoviy ir vaisiy (i$skyrus bulves) vartojimo

daznuma

Ivertinus darzoviy ir vaisiy vartojimo daznumg priklausomai nuo lyties, nustatyta, jog
statistiSkai reikSmingai daugiau motery (64,1 proc.) nei vyry (49,3 proc.) darZoves ir vaisius vartoja
kasdien. Daugiau vyry nei motery darZoves ir vaisius vartoja 1-2 kartus per savait¢ arba Siy
produkty visai nevartoja (x2= 83,04, lls =4, p<0,0001) (5 pav.).

70 - 64,1
60
50

40

Proc.

30
20

10 23 o6

Kasdien 1-2 kartus per sav. 3-5kartus per sav. Nevartoju

0

H Vyras = Moteris

5 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal darzoviy ir vaisiy (iSskyrus bulves) vartojimo
daznuma priklausomai nuo lyties (p<0,0001)

Palyginus darzoviy ir vaisiy vartojimo daznumg priklausomai nuo amziaus, nustatyta, jog
didéjant respondenty amziui, daugéja gyventojy, darzoves ir vaisius vartojanCiy kasdien. Tik pusé
(51,6 proc.) jaunesnio amziaus (19-34 m.) respondenty nurodé, jog darZoves ir vaisius vartoja

kasdien (y2= 39,56, lls =16, p<0,001) (6 pav.).



70 -
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6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal darzoviy ir vaisiy (i$skyrus bulves) vartojimo

daznumg priklausomai nuo amziaus (p<0,001)

Stebima, jog kasdien darZzoves ir vaisius vartoja daugiau aukStgj Ssilavinimg turinciy
respondenty (61,0 proc.), o tarp pradinj i$silavinimg turinCiy gyventojy kasdien darzoves ir vaisius
vartoja maziau nei pusé respondenty (44,2 proc.) (2 = 7941, IIs = 16, p<0,0001).

Ivertinus darzoviy ir vaisiy vartojimo daznumg priklausomai nuo uzimtumo, nustatyta, kad
daugiau tarnautojy (63,8 proc.), namy Seimininkiy (61,7 proc.) bei verslininky (61,6 proc.) darZzoves
ir vaisius vartoja kasdien ir tik maziau nei pusé¢ (44,0 proc.) moksleiviy/studenty Siuos produktus
vartoja kasdien (y2 = 86,86, lls =28, p<0,0001).

Palyginus darzoviy ir vaisiy vartojimo daznumg priklausomai nuo gyvenamosios Vietos,
statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta.

IS respondenty, atsakiusiy, jog darzoves ir vaisius (Sviezias, virtas, troSkintas, keptas,
raugintas ir pan.), iskyrus bulves, vartoja kasdien, didziausia dalis (45,3 proc.) nurodé¢, jog Swu0S
produktus vartoja 2 kartus per dieng ir tik 6,9 proc. respondenty darzoves ir vaisius vartojo 5 kartus
per dieng (7 pav.).

ISnagrinéjus kasdienio darzoviy i wvaisiy vartojimo daznumg priklausomai nuo lyties,
nustatyta, jog Siek tiek daugiau vyry nei motery darZoves bei vaisius vartoja 5 kartus per dieng
(atitmkamai 7,0 proc. ir 5,1 proc.) (2 = 37,72, s = 5, p<0,0001), daugiau pensininky ir namy
Seimininkiy darZoves ir vaisius vartoja 5 kartus per dieng (}2 = 52,60, lls = 35, p<0,05) bei daugiau
pradinj $silavinimg jgijusiy asmeny (y2 = 42,76, lls = 20, p<0,01).

[Sanalizavus kasdienio darZoviy ir vaisiy vartojimo daznumg priklausomai nuo amziaus bei

gyvenamosios vietos, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta.



5 kartus per
dieng, 6,9%

4 kartus per
dieng, 3,5%

1 kartg per
dieng, 32,2%

3 kartus per
dieng, 12,1%

2 kartus per
dieng, 45,3%

7 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal darzoviy ir vaisiy (iSskyrus bulves) vartojimo

daznuma kasdien

4.3 Griidiniy produkty vartojimo jprociai

ISanalizavus griudiniy produkty (duonos, griidy kosiy ir kt.) vartojimo daznumg, nustatyta, jog

tik 42,3 proc. gyventojy kickvieng dieng ir 8,2 proc. kelis kartus per dieng vartoja griidinius

produktus, o beveik pusé respondenty (46,8 proc.) Siuos produktus vartoja re¢iau: 3—5 kartus per

savaite ir 1-2 kartus per savaite (8 pav.).

Kelis kartus per Nenurodé; 0,1 %

dieng; 8,2 %

Nevartoja; 2,6 %

1-2 kartus per
sav.; 23,7 %

Kiekvieng dieng;
42,3 % 3-5 kartus per

sav.; 23,1%

8 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal gridiniy produkty vartojimo daznuma

Ivertinus griidiny produkty vartojimo daznumg priklausomai nuo lyties, nustatyta, jog

statistiSkai reikSmingai Siek tiek daugiau vyry nei motery griidinius produktus vartoja kiekvieng

dieng ir kelis kartus per dieng (x2 = 18,71, lls =5, p<0,01).



Palyginus griiddiniy produkty vartojimo daznumg priklausomai nuo amziaus, nustatyta, jog
didéjant respondenty amziui, daugéja gyventojy kiekvieng dieng vartojanciy gridinius produktus ir
mazéja gyventojy, vartojanéiy Siuos produktus 3—5 kartus per savaite arba visai jy nevartojanéiy.

(2 ="73,55 lls = 20, p<0,0001) (9 pav.).
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal gridiniy produkty vartojimo daznuma

priklausomai nuo amziaus (p<0,0001)

[Sanalizavus grudiniy produkty vartojimo daznumg priklausomai nuo iSsilavinimo, nustatyta,
jog daugiau pradinj (53,5 proc.) iSsilavinimg turin€iy asmeny kiekvieng dieng vartoja griidinius
produktus, taciau daugiau jy, lyginant su aukStesnj iSsilavinimg turinCiais asmenimis, nevartoja
gridiniy produkty kelis kartus per dieng (y2 =43,55, lls = 20, p<0,01).

Palyginus gridiniy produkty vartojimo daznuma prilausomai nuo uzimtumo, nustatyta, kad
daugiau pensininky $iuos produktus vartoja kiekviena diena (52,6 proc.). Siuos produktus kiekviena
dieng vartoja maziausiai moksleiviy/studenty (30,2 proc.) (x2 =64,91, lis = 35, p<0,01).

Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp miesto ir kaimo gyventojy griidiniy
produkty vartojimo daznumo.

4.4 Pieno ir pieno produkty vartojimo jprociai

Ivertinus pieno ir pieno produkty vartojimo daznumg, nustatyta, jog daugiausiai gyventojy
(37,2 proc.) pieng ir pieno produktus vartoja 1-2 kartus per savaitg. Beveik 30 proc. suaugusiy
Lietuvos gyventojy pieng ir pieno produktus vartoja 3—5 kartus per savaitg. Mazdaug ketvirtadalis
respondenty (27,2 proc.) nurodé, jog pieng ir pieno produktus vartoja kiekvieng dieng (10 pav.).



Nenurodeé; 0,2 Nevartoja; 6,7 %

Kiekvieng dieng;
27,2 %

1-2 kartus per
sav.;37,2%

3-5 kartus per
sav.; 28,7 %

10 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal pieno ir pieno produkty vartojimo daznuma

ISanalizavus pieno ir pieno produkty vartojimo daznumg priklausomai nuo respondenty
uzimtumo, nustatyta, kad kiekviena diena pieng i pieno produktus vartoja daugiau
moksleiviy/studenty (32,7 proc.) bei pensininky (36,6 proc.). Nevartojanciy pieno ir pieno produkty
daugiau buvo tarp verslninky (8,5 proc.) bei darbininky (7,6 proc.) (x2 = 57,15, lls = 28, p<0,001).

[Sanalizavus pieno ir pieno produkty vartojimo daznumg pagal lyti amziy, iSsilavinimg bei
gyvenamaja vieta, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta.

4.5 Mésos ir mésos produkty vartojimo jprociai
[Sanalizavus mésos ir mésos produkty vartojimo daznumg, nustatyta, jog daugiausiai

respondenty (44,0 proc.) mésag ir mésos produktus vartoja 3—5 kartus per savaite. Mazdaug trec¢dalis
respondenty (35,1 proc.) nurodé, jog mésg ir mésos produktus vartoja kickvieng dieng (11 pav.).

Nenurodé; 0,0 % Nevartoja; 2,3 %

1-2 kartus per
sav.; 18,6 %
Kiekvieng dieng;
351%

3-5 kartus per
sav.; 44,0 %

11 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal mésos ir mésos produkty vartojimo daznuma



Palyginus mésos ir mésos produkty vartojimo daznumg tarp vyry ir motery, nustatyta, jog
mésg ir mésos produktus kiekvieng dieng vartoja daugiau vyry (43,3 proc.) nei motery (28,0 proc.).
Daugiau motery nei vyry mésg ir mésos produktus vartoja 3—5 kartus per savaitg bei 1-2 Kartus per
savaitg (y2 = 82,95, lls =4, p<0,0001) (12 pav.).
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12 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal mésos ir mésos produkty vartojimo daznuma
priklausomai nuo lyties (p<0,0001)

Nustatyta, jog mésos ir mésos produkty vartojino daznumas priklauso ir nuo respondenty
gyvenamosios vietos. Kiekvieng dieng Siuos produktus vartoja daugiau kaimo (41,0 proc.) nei
miesto (33,5 proc.) gyventojy. Daugiau miesto gyventojy (44,9 proc.) nurodé, jog mésg ir mésos
produktus vartoja 3-5 kartus per savaite, lyginant su kaimo gyventojais (40,9 proc.) (x2 = 14,03, lis
=4, p<0,01) (13 pav.).
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13 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal mésos ir mésos produkty vartojimo

daznumg priklausomai nuo gyvenamosios vietos. (p<0,01)



Ivertinus mésos 1 meésos produkty vartojimo daznumg priklausomai nuo respondenty
amziaus, nhustatyta, kad mazéjant respondenty amziui, mazéja respondenty, mésg ir meEsos
produktus vartojanciy kiekviena dieng — nuo 37,8 proc. 19-34 m. amziaus grupéje iki 30,3 proc.
65-75 m. amziaus grupéje (32 = 3944, lls = 16, p<0,001).

Ivertinus mésos ir meésos produkty vartojimo daznuma priklausomai nuo respondenty
Ssilavinimo, nustatyta, jog didzioji dalis (41,9 proc.) pradinj iSsilavinimg turiniy respondenty meésg
rr meésos produktus vartoja kiekvieng dieng. Tuo tarpu specialyj, aukStesnjj bei aukstaj
Ssilavinimg turintys respondentai mésg ir mésos produktus daZniausiai vartoja 3-5 Kkartus per
savaitg (x2 = 49,29, lls = 16, p<0,0001).

[Sanalizavus mésos ir mésos produkty vartojimo daznuma priklausomai nuo respondenty
uzimtumo, nustatyta, jog kiekvieng dieng Siuos produktus vartoja daugiau bedarbiy (39,6 proc.) bei
darbininky (39,2 proc.) ir verslininky (37,0 proc.). Daugiau namy Seimininkiy, lyginant su kitg
uzimtumg nurodziusiais respondentais, nurodé, jog mésos ir mésos produkty nevartoja (y2 = 81,44,

lls =28, p<0,001).

4.6 Zuvies ir Zuvies produkty vartojimo jpro¢iai

Tyrimo metu nustatyta, jog daugiausiai (45,9 proc.) suaugusiy Lictuvos gyventojy zuvj ir
7zuvies produktus vartoja itin retai — tik 1-2 kartus per ménesj ir reCiau. Tik kiek daugiau nei
tre¢dalis (37,2 proc.) respondenty zuvj ir zuvies produktus vartoja 1-2 kartus per savaitg, o 12,0

proc. nurodé, jog i§ viso nevartoja zuvies ir jos produkty (14 pav.).

Kiekvieng dieng;

0,5% Nenurodé; 0,3 %

3-5 kartus per

sav.; 4,0 % Nevartoja; 12,0 %

1-2 kartus per/

1-2 kartus per
sawv.; 37,2 %

meén. ir reciau;
45,9 %

14 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal zuvies ir zuvies produkty vartojimo daznumg

Ivertinus Zzuvies ir jos produkty vartojimo daznuma priklausomai nuo respondenty amziaus,
nustatyta, kad jaunesnio (19-34 m.), vidutinio (35-49 m.) ir pagyvenusio (65-75 m.) amziaus

respondentai Siuos produktus dazniausiai vartoja 1-2 kartus per ménes] i reciau, o Vvyresnio



amziaus (50-64 m.) respondentai — 1-2 kartus per savaite. Taip pat nustatyta, jog didesné dalis
jaunesnio amziaus gyventojy visai nevartoja zuvies ir zuvies produkty, palyginus su vidutinio,

vyresnio ir pagyvenusio amziaus respondentais (2 = 83,40, lls = 20, p<0,0001) (15 pav.).
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15 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal zuvies ir zuvies produkty vartojimo daznumag

priklausomai nuo amziaus (p<0,0001)

Nustatyta, jog Siek tiek daugiau motery (39,9 proc.) nei vyry (34,1 proc.) bei daugiau kaimo
(38,6 proc.) nei miesto (36,8 proc.) gyventojy zuvj ir zuvies produktus vartoja 1-2 kartus per
savaite (lytis — x2 = 17,72, lls = 5, p<0,01; gyvenamoji vieta — ¥2 = 12,76, lls = 5, p<0,05). Be to,
daugiau tarnautojy bei verslininky Smos produktus vartoja 1-2 kartus per savaitg bei daugiau
moksleiviy/studenty bei bedarbiy jy i§ vis nevartoja (2 = 145,53, lls = 35, p<0,0001).

[Sanalizavus zuvies bei Zuvies produkty vartojimo daznumg, nustatyta, jog jis skiriasi
priklausomai nuo iSsilavinimo. AukStaji bei specialyj/aukstesnj iSsilavinimg turintys respondentai,
lyginant su pradinj bei pagrindinj, vidurinj i$silavinimg turinéiais respondentais, Siuos produktus
dazniau vartoja 1-2 kartus per savaitg. Be to, daugiau pradini negu kitg iSsilavinimg turinéiy
respondenty visai nevartoja zuvies ir jos produkty (y2 = 89,96, lls =20, p<0,0001).

4.7 Zuvies ir Zuvies produkty vartojimo daZnumas

Respondenty buvo klausiama, kaip daznai jie vartoja jvairia Zzuvj ir Zuvies produktus.
Nustatyta, kad Sviezig ir (ar) Saldyta Zuvj net pusé respondenty (50,6 proc.) vartoja tik 1-2 kartus
per ménesj ar reciau, ketvirtadalis jy (27,5 proc.) Siuos produktus vartoja 1-2 kartus per savaite.
Daugiau nei pusé¢ respondenty (53,6 proc.) nurodé, kad i§ vis nevartoja konservuotos ar (ir)

dziovintos Zuvies (2 lentele).



2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal Zzuvies ir zuvies produkty vartojimo daznumag

) 1-2 K. per 1-2 K. per 3-5k. per
Nevartoju Kiekvieng
Kaip daznai vartojate? mén. ar reciau savaite savaite
(proc.) diena (proc.)
(proc.) (proc.) (proc.)
Sviezia ar (ir) Saldyt
! v 10,1 50,6 27,5 2,3 0,1
Zuvi
Rikyta Zuvj 25,2 54,0 10,0 0,7 0,0
Siudyta Zuvi 41,0 35,9 11,0 1,1 0,2
Konservuota ar (ir)
53,6 30,2 4,3 0,7 0,0
dziovinta Zuvi
Zuvies produktus (pvz.
Zuvy pirsteliai, kraby 42,3 40,3 54 0,8 0,1

lazdelés ir pan.)

Respondenty buvo klausiama, kaip daznai jie vartoja jvairiy roSiy zuvi. Nustatyta, kad

daugiausiai respondenty (daugiau nei 70 proc.) nevartoja sardinés, oto bei ungurio. Nustatyta, kad

1-2 kartus per savaite ir 1-2 kartus per ménesj daugiausiai respondenty vartoja lasisg (1-2 k./mén.
56,5 proc.; 1-2 k./sav. 15,8 proc.) ir sike (1-2 k./mén. 504 proc.; 1-2 k./sav. 158 proc.) (3

lentele).

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atskiry zuvy rusiy vartojimo daznumg

) 1-2 k. per 1-2 k. per 3-5k. per
Kaip dazZnai vartojate Nevartoju 5 . . Kiekvieng
Siy rissiy Fuvis? (proc.) mén. ar reciau savaite savaite diena (proc.)
(proc.) (proc.) (proc.)
Lasisa 16,6 56,5 15,8 1,2 0,1
Skumbre 30,2 49,9 8,3 1,0 0,1
Tuna 42,4 38,8 6,7 0,8 0,1
Upétakij 53,4 30,6 4,3 0,4 0,1
Silke 21,3 50,4 16,5 1,7 0,1
Sardine 72,9 13,6 15 0,1 0,0
Sprotus 53,2 32,1 3,3 0,2 0,0
Ungurj 78,6 9,0 0,4 0,1 0,0
KardZuve 81,4 6,3 0,4 0,1 0,0
Karpi 44,6 39,8 3,7 0,4 0,0
Ota 78,0 9,3 0,7 0,1 0,0
Menke 47,4 36,5 4,6 0,5 0,0




Jiros eSerj 59,1 26,7 2,4 0,3 0,0
Karsj 55,7 30,5 1,9 0,3 0,0
Lydeka 41,2 42,0 5,5 0,6 0,1
Pangasija 68,7 16,9 2,5 0,2 0,0
Kitas 79,7 2,6 0,4 0,2 0,0

4.8 Joduotos druskos vartojimas

Tyrimo metu respondenty buvo klausiama, ar jie vartoja joduota druska. Nustatyta, jog
daugiau nei pusé respondenty (56,9 proc.) vartoja joduota druska. Taciau net 42,8 proc. respondenty
nurodé, jog joduotos druskos nevartoja (16 pav.).

Palyginus joduotos druskos vartojimo daznumg tarp vyry ir motery bei tarp skirtingy amziaus
grupiy respondenty, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta.

Nenurodé; 0,3 %

Ne; 42,8 %

Taip; 56,9 %

16 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate joduota
druskg?‘*

Ivertinus joduotos druskos vartojima priklausomai nuo respondenty gyvenamosios vietos,
nustatyta, jog daugiau miesto gyventojy (58,6 proc.) nei kaimo gyventojy (50,5 proc.) vartoja
joduota druska (y2 = 14,21, lls = 2, p<0,001) (17 pav.).
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17 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate joduota
druska?*‘ priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,05)

[Sanalizavus joduotos druskos vartojima pagal respondenty iSsilavinimg, nustatyta, jog
joduota druskg vartoja daugiau specialyjj, aukStesnjjj (57,9 proc.) bei aukstajj (60,1 proc.)
$silavinimg turin¢iy respondenty. Daugiau nei pusé (62,8 proc.) pradinj iSsilavinimg turinciy
asmeny nurodé, jog joduotos druskos nevartoja (32 = 30,95, lis = 8, p<0,001).

Ivertinus joduotos druskos vartojimg pagal respondenty uzimtuma, nustatyta, kad daugiausiai
joduota druskg vartoja verslininkai (68,7 proc.), o maziausiai — bedarbiai (42,6 proc.) bei
moksleiviai/studentai (47,2 proc.) (2 = 37,64, lls = 14, p<0,001).

4.9 Jau pagaminty patiekaly siidymas

Tyrimo metu respondenty buvo klausiama, ar jie siido valgydami jau pagamintus patiekalus.
Nustatyta, jog daugiau nei pusé respondenty (54,6 proc.) jau pagamintg maistg stido truputj, jei
maistas nepakankamai stirus. Niekada jau pagaminto maisto nesiido 38,9 proc. respondenty, o 6,0
proc. jau pagamintus patiekalus stido beveik visada, net neragaudami (18 pav.)

[Sanalizavus atsakymus ] klausimg , Ar sidote valgydami jau pagamintus patiekalus?‘*,
nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp skirtingy amziaus grupiy respondenty bei tarp

miesto bei kaimo gyventojy.



Beveik visada, net Nenurodé; 0,5 %

neragaudamas; T

6,0 %

Niekada; 38,9 %

Truputj, jei
maistas
nepakankamai
sirus; 54,6 %

18 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar stidote valgydami jau
pagamintus patiekalus?‘¢

Jvertinus jau pagaminty patiekaly siidymg tarp vyry ir motery, nustatyta, jog daugiau motery
(42,6 proc.) nei vyry (34,6 proc.) nickada nestido jau pagaminto maisto ir daugiau vyry nei motery
maistg stido truputj, jei jis nepakankamai siirus arba ji siido beveik visada, net neragaudami (}2 =
30,86, lIs =3, p<0,0001) (19 pav.).
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19 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar siidote valgydami jau
pagamintus patiekalus?‘‘ priklausomai nuo lyties (p<0,0001)

Nustatyta, jog jau pagaminty patickaly stidymas itin priklauso nuo respondenty iSsilavinimo.
Kuo aukstesnio iSsilavinimo respondentai, tuo daugiau jy renkasi niekada nestdyti jau pagaminty
patiekaly ir tuo maziau jy renkasi patiekalus stidyti truputj, jei maistas nepakankamai stirus. Net
65,1 proc. pradinj $silavinimg turin€iy respondenty jau pagamintus patiekalus siido truputj, jei



maistas nepakankamai strus i tik 25,6 proc. jy nieckada nesiido jau pagaminto maisto (y2 = 31,58,
lls =12, p<0,01).

[Sanalizavus jau pagaminty patickaly siidyma priklausomai nuo uZimtumo, nustatyta, jog
dazniausiai valgydami jau pagamintus patiekalus jy niekada nestido verslininkai (41,7 proc.) bei
tarnautojai (41,9 proc.). Truput] maista, jei jis nepakankamai stirus, dazniausiai siido pensininkai
(57,7 proc.), namy Seimininkés (59,8 proc.) bei moksleiviai/'studentai (62,9 proc.). DazZniausiai
beveik visada, net neragaudami jau pagamintg maistg stido bedarbiai (%2 = 39,20, lls =21, p<0,01).

4.10 Maistui gaminti vartojami riebalai

Tyrimo metu respondenty buvo klausiama, kokius riebalus jie dazniausiai vartoja maistui
gaminti (kepti, wvirti, troSkinti). Nustatyta, jog didzioji dalis (69,6 proc.) suaugusiy Lietuvos
gyventojy maistui gaminti renkasi augalinj aliejy. Sviesta maistui gaminti renkasi 14,2 proc.
respondenty, o lydyta ghi sviesta 6,6 proc. Dar mazesné dalis respondenty maistui gaminti renkasi
gyvininius taukus (3,4 proc.) bei kokoso aliejy (2,9 proc.). Tik 1,5 proc. respondenty nurodé, jog

maistui gaminti dazniausiai renkasi margaring (20 pav.).

Gyvininius
taukus; 3,4 % Kokoso aliejy;
2,9%
Lydyta ghi
sviesty; 6,6 %

Nenurodé; 1,8 %

Augalinj aliejy; — |
69,6 %
Sviestg; 14,2 %

Margaring; 1,5 %

20 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kokius riebalus

dazniausiai vartojate maistui gaminti (kepti, virti, troSkinti)?**

Nustatyta, jog maistui gaminti augalinj aliejy Siek tiek daZniau renkasi vyrai (71,1 proc.) nei
moterys (68,3 proc.). O moterys (8,7 proc.) dazniau nei vyrai (4,1 proc.) maisto gaminimui renkasi
lydyta ghi sviesta (y2 = 34,71, lls = 6, p<0,0001). Sviesta bei gyvininius taukus maisto gaminimui
Siek tiek dazniau renkasi kaimo nei miesto gyventojai (y2 = 23,76, lls = 6, p<0,001).



Ivertinus maistui gaminti vartojamy riebaly pasirinkimg priklausomai nuo respondenty
amziaus, nustatyta, kad daugiau pagyvenusio (65-75 m.) amziaus respondenty maistui gaminti
renkasi gyviininius taukus, kokoso aliejy renkasi daugiau jaunesnio amziaus respondenty (19-34
m.). (x2 =43,78, lls = 24, p<0,01).

Nustatyta, jog maistui gaminti vartojamy riebaly pasirinkimas itin priklauso nuo respondenty
i$silavinimo. Pradinj iSsilavinimg turintys respondentai, lyginant su auksStesnj iSsilavinimg turinciais
respondentais, maisto gaminimui dazniau renkasi gyviininius taukus bei sviesta ir reciau renkasi
augalinj aliejy. Aukstaj] iSsilavinimg turintys respondentai, lyginant su zemesnj iSsilavinimg
turinCiais respondentais, maistui gaminti dazniau renkasi lydyta ghi sviesta (x2 = 78,13, lls = 24,
p<0,0001).

Ivertinus maistui gaminti vartojamy riebaly pasirinkimg priklausomai nuo respondenty
uzimtumo, nustatyta, jog augalinj aliejy maistui gaminti dazniausiai renkasi darbininkai (71,2 proc.)
ir tarnautojai (71,4 proc.), o reiausiai — bedarbiai (58,4 proc.). Gyvininius taukus daZniausiai
renkasi bedarbiai (8,9 proc.), re¢iausiai — verslininkai (1,4 proc.) (x2 =89,78 , lls = 42, p<0,0001).

4.11 Subjektyvus savo mitybos ve rtinimas

Tyrimo metu respondenty buvo praSoma subjektyviai jvertinti savo mitybg. Jy buvo
klausiama, ar jie mano, kad jy mityba yra tinkama (gera) ir su ja gauna pakankamai maistiniy
medziagy. Maziau nei puse (42,9 proc.) respondenty atsaké manantys, jog jy mityba yra tinkama, o
trecdalis respondenty (33,3 proc.) atsaké, jog nemano, kad jy mityba yra tinkama. 23,7 proc.
respondenty atsaké nezinantys, arjy mityba yra tinkama (21 pav.).

Nenurodé; 0,2 %

NeZinau; 23,7 %_——

Taip, manau; 42,9 %

Ne, nemanau; 33,3%_ —

21 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar manote, kad Jusy

mityba tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?‘



Palyginus subjektyvy savo mitybos vertinimg priklausomai nuo respondenty lyties, nustatyta,
jog daugiau motery nei vyry mano, jog jy mityba néra tinkama, o daugiau vyry teigé nezinantys, ar
ju mityba yra tinkama ir ar su ja gauna pakankamai maistiniy medziagy (x2 = 15,26, lls = 3, p<0,01)
(22 pav.).
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22 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar manote, kad Jisy
mityba tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?‘‘ pagal lytj (p<0,01)
ISanalizavus subjektyvy savo mitybos vertining priklausomai nuo respondenty amziaus,
nustatyta, jog didéjant respondenty amziui, mazéja respondenty, mananciy, jog jy mityba néra
tinkama. Taip pat didéjant respondenty amZiui, daugéja respondenty, kurie neZino, ar jy mityba yra
tinkama ir ar su ja gauna pakankamai maistiniy medziagy (x2 = 35,86, lls =12, p<0,001) (23 pav.).
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23 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar manote, kad Jisy
mityba tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?‘‘ pagal amziy (p<0,001)

[Sanalizavus subjektyvy savo mitybos vertinimg priklausomai nuo respondenty iSsilavinimo,
nustatyta, jog esant aukStesniam respondenty iSsilavinimui, daugiau jy savo mitybg vertina kaip

tinkamg ir maziau jy teigia nezinantys, ar jy mityba yra tinkama (2 = 61,82, lls =12, p<0,0001).



Nustatyta, jog savo mitybg kaip tinkamg dazniausiai vertina verslininkai (53,1 proc.), o kaip
netinkamg — moksleiviavstudentai (384 proc.). Daugiausiai pensininky (34,4 proc.) bei namy
Seimininkiy (28,0 proc.) atsaké neZinantys, ar jy mityba tinkama ir ar su ja gauna pakankamai
maistiniy medziagy (x2 = 68,01, lls =21, p<0,0001).

4.12 Maisto papildy vartojimo daZznumas

Tyrimo metu respondenty buvo klausiama, ar jie vartoja maisto papildus (vitaminus,
mineralines medziagas, amino riigStis ar kt. preparatus). Nustatyta, jog daugiausiai (34,2 proc.)
buvo atsakiusiy, kad maisto papildus vartoja kartais. Mazdaug vienoda dalis gyventojy maisto
papildy nevartoja nieckada (18,3 proc.) arba juos vartoja beveik kasdien (18,6 proc.). Likusi dalis
gyventojy maisto papildus vartoja 1-2 mén. per metus arba 3—4 mén. per metus (24 pav.).

Nenurodé; 0,3 %

Taip, beveik

Niekada; 18,3 % kasdien; 18,6 %

3-4 mén. per
metus; 15,3 %

Kartais; 34,2 %
1-2 mén. per
metus; 13,3 %

24 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto papildy vartojimo daznuma

Ivertinus maisto papildy vartojimo daznuma priklausomai nuo lyties, nustatyta, kad daugiau
vyry nei motery maisto papildus vartoja kartais arba visai jy nevartoja. O daugiau motery nei vyry
maisto papildus vartoja beveik kasdien, 1-2 mén. per metus arba 3—4 mén. per metus (y2 = 72,71,
lls =5, p<0,0001) (25 pav.).



40 - 36,7

Proc.

Taip, beveik 3-4 mén. per 1-2 mén. per Kartais Niekada
kasdien metus metus

m Vyras m Moteris

25 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto papildy vartojimo daznumg priklausomai
nuo lyties (p<0,0001)

Nustatyta, jog daugiau jaunesnio amziaus (22,8 proc.) gyventojy maisto papildus vartoja
beveik kasdien, lyginant su vidutinio (16,9 proc.), vyresnio (152 proc.) bei pagyvenusio (18,1
proc.) amziaus respondentais. Pastebima, kad didéjant respondenty amziui, daugéja gyventojy
nickada nevartojan¢iy maisto papildy (y2 = 32,92, lis = 20, p<0,05).

Palyginus maisto papildy vartojimo daznumg tarp miesto ir kaimo gyventojy, nusStatyta, jog
daugiau kaimo (239 proc.) nei miesto (16,8 proc.) gyventojy nickada nevartoja maisto papildy.
Siek tiek daugiau miesto nei kaimo gyventojy maisto papildus vartoja beveik kasdien arba vartoja
juos 3—4 mén. per metus (y2 = 18,10, lls =5, p<0,01).

Ivertinus maisto papildy vartojimo daznuma priklausomai nuo respondenty iSsilavinimo,
nustatyta, jog daugiausiai atsakiusiyjy, jog niekada nevartoja maisto papildy, yra tarp pradinj
$silavinimg turinCiy respondenty (32,6 proc.), maziausiai — tarp aukS$tgjj iSsilavinimg turin¢iy
respondenty (14,0 proc.). Beveik kasdien maisto papildus vartojanciy respondenty daugiau buvo
tarp auk$taj] iSsilavinimg turin€iy (22,2 proc.), maziausiai — tarp pradinj iSsilavinimg turinciy
respondenty (7,0 proc.) (x2 = 68,35, lls =20, p<0,0001).

Nustatyta, jog daugiausiai bedarbiy (25,7 proc.) bei pensininky (23,3 proc.) niekada nevartoja
maisto papildy, o daugiausiai verslininky (24,6 proc.) bei moksleiviy/studenty (23,9 proc.) maisto
papildus vartoja beveik kasdien (x2 = 96,56, lls =35, p<0,0001).

4.13 Vandens vartojimo daZnumas

Siekiant i$siaiSkinti respondenty vandens vartojimo jprocius, jy buvo klausiama, kiek

vidutiniSkai stikliniy (apie 200 ml) vandens jie iSgeria per dieng. Nustatyta, jog 8 ir daugiau



stikliniy vandens per dieng iSgeria tik apie 13,0 proc. respondenty. Mazdaug pusé respondenty (50,4
proc.) per dieng igeria nuo 3 iki 5 stikliniy vandens (0,61 litro) (26 pav.).
Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp miesto ir kaimo gyventojy ir tarp skirtingo

$silavinimo respondenty per dieng i$geriamo vandens kiekio.

Nenurodé; 0,3 % Negeriu; 1,8 %

8 stiklines ir daugiau;
12,9%

—_— 1 stikling; 6,4 %

2 stiklines; 11,9%
7 stiklines; 6,8 % __ ——

6 stiklines; 9,4 % __—

5 stiklines; 15,8 %

4 stiklines; 17,7 %

26 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek vidutiniSkai stikliniy
(apie 200 ml) vandens iSgeriate per dieng?‘*

Ryskiy skirtumy tarp vyry bei motery per dieng iSgeriamo vandens kiekio nenustatyta.
Pastebima, jog Siek tiek daugiau vyry (15,0 proc.) nei motery (11,1 proc.) per dieng iSgeria 8 ir
daugiau stikliniy vandens (y2 = 19,43, lls = 9, p<0,05).

Ivertinus per dieng iSgeriamy vandens stikliniy skai¢iy priklausomai nuo respondenty
amziaus, nustatyta, jog daugiau jaunesnio amziaus (19—34 m.) respondenty per dieng iSgeria 7, 8 ir
daugiau stikliniy vandens, palyginus su vyresniais respondentais. Vyresnio amziaus (50-64 m.)
respondentai dazniausiai iSgeria tikk 4 vandens stiklines per dieng, pagyvene (65-75 m.)
respondentai dazniausiai i§geria tik 3 stiklines vandens per dieng (y2 = 91,13, lls = 36, p<0,0001)
(27 pav.).

25
20 -
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10 |
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0,- ' . .

Negeriu | 1 stikling 2 stiklines | 3 stiklines | 4 stiklines | 5 stiklines | 6 stiklines | 7 stiklines 8 stiklirjes

ir daugiau
m19-34m. 1,5 4,8 11,0 14,3 15,6 15,4 9,7 8,7 18,9
m35-49 m. 2,0 6,9 11,6 17,4 17,1 16,6 9,8 6,3 11,8
50-64 m. 1,6 7,4 12,2 17,9 20,8 14,0 9,2 6,4 10,3
65-75 m. 3,0 71 13,9 20,2 18,7 19,0 8,3 4,2 5,3

27 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,Kiek vidutiniSkai stikliniy

(apie 200 ml) vandens igeriate per dieng?‘* priklausomai nuo amziaus (p<0,0001)



Ivertinus per dieng iSgeriamy vandens stikliniy skaiy priklausomai nuo respondenty
uzimtumo, nustatyta, jog 5 ir daugiau stikliniy vandens (ty. 1 | ir daugiau) per dieng iSgeria
daugiausiai moksleiviy/studenty (57,9 proc.) bei bedarbiy (51,5 proc.), o maziausiai pensininky
(35,6 proc.) (¥2 = 115,60, lls = 63, p<0,0001).



5. ZINIU APIE MITYBA TYRIMO REZULTATAI

5.1 Kiek karty per dieng rekomenduojama valgyti vaisius ir darZzoves?

Siekiant suzinoti respondenty Znias apie mityba, jy buvo klausiama ,Kiek karty per dieng

rekomenduojama valgyti vaisius ir darzoves?. Nustatyta, kad daugiau nei pusé apklaustyjy (54,7

proc.) mano, kad rekomenduojama valgyti 2-3 porcijas vaisiy ir darzoviy per dieng, kiek daugiau

nei deSimtadalis pasirinko 1 porcija (14,0 proc.), 4 porcijas pasirinko — 12,2 proc. ir tik 11,0 proc.

respondenty teisingai atsaké, kad vaisius ir darzoves rekomenduojama valgyti 5 ar daugiau porcijy

(karty) per dieng (28 pav.).

Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp miesto ir kaimo gyventojy atsakymy i

klausimg ,,Kiek karty per dieng rekomenduojama valgyti vaisius ir darzoves?*.

. Nenurodé; 0,3 %
NeZino; 8,3 %
1 porcija (karta)

5 ir daugiau porcijy per dieng; 14,0 %

(karty) per dieng;
10,5%

4 porcijas (kartus)
per dieng; 12,2 %

2-3 porcijas
(kartus) per dieng;
54,7 %

28 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kiek karty per dieng

rekomenduojama valgyti vaisius ir darzoves?‘*

Ivertinus respondenty atsakymus j klausimg ,,Kiek karty per dieng rekomenduojama valgyti

vaisius ir darzoves? priklausomai nuo lyties, nustatyta, kad Siek tick daugiau motery negu vyry

teisingai atsaké, kad Sios produktus reikia vartoti 5 ir daugiau porcijy (karty) per dieng. Daugiau

vyry nei motery mané, kad darzoviy ir vaisiy reikia vartoti tik 1 porcijg (karta) per dieng (x2 =

36,43, lls =5, p<0,0001) (29 pav.).



60 - 53,9 55,3

Proc.

1 porcija (karta) 2-3 porcijas 4 porcijas 5 ir daugiau NezZino
per dieng (kartus) per (kartus) per porcijy (karty)
dieng dieng per dieng

H Vyras ® Moteris

29 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,, Kiek karty per dieng

rekomenduojama valgyti vaisius ir darzoves?‘ priklausomai nuo lyties (p<0,0001)

Ivertinus respondenty atsakymus j klausimg ,Kiek karty per dieng rekomenduojama valgyti
vaisius ir darZoves? priklausomai amziaus, nustatyta, kad didéjant respondenty amziui, mazéja
gyventojy, zinanCly, kad per dieng vaisiy ir darzoviy rekomenduojama varto 5 ir daugiau porciy
(karty) per dieng. Taip pat nustatyta, kad didéjant respondenty amziui, daugéja respondenty,
teigian¢iy, kad nezino kiek karty per diena rekomenduojama vartoti vaisiy ir darzoviy (y2 = 63,05,
lls =20, p<0,0001) (30 pav.).

70 -
60 -
50 -
4_0 -
‘5; 30 -
L
=%
20 -
0 -
.. 2-3 porcijas 4 porcijas 5 ir daugiau
1 kart
Po:::l:i‘(m 2 (kartus) per (kartus) per porcijy (karty) NeZino
P 3 diena diena per diena
m18-34m. 12,9 58,0 9,2 14,1 5,6
M 35-49 m. 14,9 53,7 13,5 9,3 8,1
™ 50-64 m. 12,6 53,5 14,2 9,1 10,4
65-75 m. 18,1 51,0 11,9 7,4 11,6

30 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,, Kiek karty per dieng

rekomenduojama valgyti vaisius ir darzoves?‘‘ priklausomai nuo amziaus (p<0,0001)

Nustatyta, kad net beveik tre¢dalis (30,2 proc.) pradin; i$silavinimg turin¢iy respondenty teigé
nezinantys, kiek karty per dieng rekomenduojama vartoti vaisiy ir darZoviy, tuo tarpu tokj atsakymo
variantg pasirinko tik 5,0 proc. aukstaj isilavinimg turin€iy respondenty. Nustatyta, kad esant



auksStesniam respondenty iSsilavinimui, daugiau jy teisingai atsaké, kad wvaisius ir darzoves
rekomenduojama vartoti 5 kartus per dieng (32 = 98,28, lls = 20, p<0,0001).

Palyginus respondenty atsakymus j klausimg ,,Kick karty per diena rekomenduojama valgyti
vaisius ir darzoves? priklausomai uzimtumo, nustatyta, kad daugiausiai verslininky (16,1 proc.) ir
maziausiai pensininky (6,3 proc.) teisingai atsaké, kad Siuos produktus rekomenduojama vartoti 5 ir
daugiau porcijy (karty) per dieng. Nustatyta, kad beveik penktadalis (19,8 proc.) bedarbiy nezinojo,
kiek karty per dieng rekomenduojama vartoti vaisiy ir darzoviy (2 = 117,70, lis =40, p<0,0001).

5.2 Kokiy riebaly rekomenduojama vartoti maZiausiai?

Tyrimo metu respondenty buvo klausiama, kokiy riebaly, jy nuomone, rekomenduojama
vartoti maziausiai. Nustatyta, jog didzioji dalis respondenty (41,0 proc.) atsaké, jog nezino, o Siek
tieck daugiau nei trecdalis (37,5 proc.) teisingai atsaké, kad maziausiai rekomenduojama vartoti
so¢iyy riebaly (31 pav.).

Ivertinus apklaustyjy zinias apie riebalus, kuriy reikéty vartoti maziausiai, priklausomai nuo

respondenty lyties bei gyvenamosios statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Mononesofiyjy

Nenurodé; 1,3 % riebaly; 7,5 %

Polinesociyjy
— riebaly; 12,6 %

NeZino; 41,0%

Sodiyjy riebaly;
/ 375%

31 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kokiy riebaly

rekomenduojama vartoti maziausiai?

Nustatyta, jog didéjant respondenty amziui, mazéja respondenty Zinanciy, kad maziausiai
rekomenduojama vartoti soc¢iyjy riebaly. Be to, nustatyta, kad net pusé¢ (50,4 proc.) pagyvenusio
amziaus (65-75 m.) respondenty nezinojo, kokiy riebaly rekomenduojama vartoti maziausiai (}2 =
38,86, lis =16, p<0,01).

Pastebima, jog zinios, kokiy riebaly rekomenduojama vartoti maziausiai, susijusios ir su

respondenty iSsilavinimu. Daugiau nei pusé (55,8 proc.) pradinj isilavinimg turin¢iy respondenty



teigé nezinantys atsakymo } §; klausimg i tik 23,3 proc. jy teisingai nurodé, jog maziausiai
rekomenduojama vartoti sociyjy riebaly. Tuo tarpu teisingg atsakymg — sociuosius riebalus, nurodé
41,5 proc. aukstgjj silavinimg turin¢iy respondenty (y2 = 53,81, lls = 16, p<0,0001).

Ivertinus respondenty atsakymus | klausimg ,Kokiy riebaly rekomenduojama vartoti
maziausiai?‘‘ priklausomai nuo uzimtumo, nustatyta, kad daugiausiai tarnautojy (44,6 proc.) i
maziausiai pensininky (32,6 proc.) teisingai nurodé, kad maziausiai rekomenduojama vartoti
sociyjy riebaly. Net pusé (50,5 proc.) pensininky atsakeé, jog nezino atsakymo ] §j klausimg (%2 =
67,34, lls = 32, p<0,001).

5.3 Kokius pieno produktus rekomenduojama vartoti?

Tyrimo metu respondenty buvo klausiama, kokius pieno produktus, jy nuomone,
rekomenduojama vartoti. Nustatyta, jog didzioji dalis respondenty (61,6 proc.) teisingai atsaké, kad
rekomenduojama vartoti liesesnius pieno produktus. Mazdaug ketvirtadalis (27,9 proc.) respondenty
teigé, kad rekomenduojama vartoti riebesnius pieno produktus (32 pav.).

Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp skirtingo amZiaus respondenty bei tarp
miesto i kaimo gyventojy atsakymy ] klausimg ,Kokius pieno produktus rekomenduojama

vartoti?<«.

Nenurodé; 0,5 %

Netino; 10,0 %_'_“—‘———-—._‘__

Riebesnius; 27,9 %

Liesesnius; 61,6 %

\

32 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kokius pieno produktus

rekomenduojama vartoti?

Ivertinus respondenty atsakymus ] klausimg ,Kokius pieno produktus rekomenduojama
vartoti?* priklausomai nuo Iyties, nustatyta, kad daugiau motery nei vyry mano, kad
rekomenduojama vartoti riebesnius pieno produktus (atitinkamai 30,9 proc. ir 24,4 proc.). Siek tieck
daugiau vyry nei motery teig¢€, jog nezino, kokius pieno produktus rekomenduojama vartoti (y2 =

2749, lls =3, p<0,0001) (33 pav.).



70 -

62,7 60,7

Proc.

Riebesnius Liesesnius NefZino

m Vyras m Moteris

33 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kokius pieno produktus

rekomenduojama vartoti? ‘¢ priklausomai nuo lyties (p<0,0001)

Pastebima, jog zinios, kokius pieno produktus rekomenduojama vartoti, Susijusios ir su
respondenty i$silavinimu. Nustatyta, kad esant Zemesniam respondenty iSsilavinimui, daugiau jy
teigé neZinantys, kokius pieno produktus rekomenduojama vartoti- tokj atsakymo varianta nurodé
beveik trecdalis (30,2 proc.) pradini isilavinimg turinéiy respondenty ir apie 10,0 proc. aukstaji
$silavinimg  turinéiy respondenty. Tacliau pastebima, kad esant aukStesniam respondenty
Ssilavinimui  daugiau jy pasirinko neteisingg atsakymo varianta ir mané, kad rekomenduojama
varoti riebesnius pieno produktus. Tokj atsakymg pasirinko beveik trec¢dalis (30,6 proc.) aukstajj
$silavinimg turiniy respondenty ir per pus maziau pradinj iSsilavinimg turinciy respondenty (14,0
proc.) (x2 = 44,89, lls = 12, p<0,0001).

Ivertinus respondenty atsakymus ] klausimg ,Kokius pieno produktus rekomenduojama
vartoti?*‘ priklausomai nuo uzimtumo, nustatyta, kad daugiau verslininky (65,9 proc.) ir darbininky
(64,5 proc.) teisingai atsakeé, kad rekomenduojama vartoti liesesnius pieno produktus. Daugiau nei
trecdalis (35,6 proc.) bedarbiy nurodé, kad rekomenduojama vartoti riebesnius pieno produktus (x2
=4791, lis = 24, p<0,01).

5.4 Kaip manote, kuris i§ $iy produkty sveikatai palankiausias ?

Siekiant suzinoti respondenty Zinias apie mityba, jy buvo klausiama ,Kaip manote, kuris i§
$iy produkty sveikatai palankiausias?‘‘. Daugiau nei pusé (60,5 proc.) respondenty teisingai atsakeé,
kad sveikatai palankiausios yra ko$és. Apie 11 proc. respondenty teigé, kas sveikatai palankiausios

cc

yra Saldytos darzoves, o 8,4 proc. nurode .Gl sviestg.



Nei vienas i3 3iy  posino: 7.5 %
isvardyty; 5,0 % ‘

\

Nenurode; 1,1 %

Saldytos darfovés;
11,3 %

"Ghi" sviestas; 8,4 %

Sviestas; 2,8 % Kosés; 60,5 %

Kokosyir palmiy
aliejai; 2,4 %

Kepti, rakyti
produktai; 1,0 %

34 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimag ,,Kaip manote, kuris i§ Siy
produkty sveikatai palankiausias?“

Nustatyta, kad statistiskai reikSmingai daugiau motery (11,0 proc.) negu vyry (5,3 proc.)
neteisingai rinkosi ,,Ghi* sviestg, o daugiau vyry (10,2 proc.) negu motery (5,1 proc.) atsaké, kad
nezino, kuris produktas yra sveikatai palankiausias (2 = 60,64, lls = 8, p<0,0001).

Nustatyta, kada daugiau pagyvenusio amziaus bei kaimo nei miesto gyventojy nezinojo, kuris
produktas yra sveikatai palankiausias. Be to, maziau pagyvenusio amziaus respondenty, lyginant su
jaunesniais, teisingai atsaké, kad sveikatai palankiausios yra ko$és (pagal amziy: ¥2 = 5553, lls =
32, p<0,01; pagal gyv. vieta: x2 = 18,46, lis =8, p<0,05).

Nustatyta, kad esant aukStesniam respondenty iSsilavinimui, daugiau jy teisingai atsaké, kad
palankiausios sveikatai yra koSés — tokj atsakyma pasirinko maziau nei pusé¢ (46,5 proc.) pradinj
Ssilavinimg turiniy respondenty i 62,8 proc. aukStgj] iSsilavinimg turiniy respondenty. Net
ketvirtadalis pradinj iSsilavinimg turiniy respondenty teigé, kad nezino, kuris produktas yra
palankiausias sveikatai (x2 = 90,30, lls =32, p<0,0001).

Ivertinus respondenty atsakymus j klausimg ,Kaip manote, kuris i§ $iy produkty sveikatai
palankiausias?‘* priklausomai nuo uzimtumo, nustatyta, kad daugiausiai tarnautojy (64,9 proc.) bei
moksleiviy/studenty (62,9 proc.) teisingai atsaké, kad sveikatai palankiausios yra koSés. Be to,
nustatyta, kad daugiau pensininky ir bedarbiy, lyginant su kita uZimtumg nurodZiusiais
respondentais, teigé, kad nezino, kuris produktas yra palankiausias sveikatai (y2 = 156,20, lls = 64,
p<0,0001).



5.5 Kaip manote, Siuose maisto produktuose yra didelis ar mazas cukry kiekis?

[Sanalizavus respondenty atsakymus ] klausimg ,Kaip manote, Siuose maisto produktuose yra
didelis ar mazas cukry kiekis?‘‘, nustatyta, kad didzioji dalis respondenty teisingai atsaké, kad
leduose ir gaiviuosiuose gérimuose yra didelis cukry kiekis, o jogurtuose be priedy — mazas. Taciau
nustatyta, kad tik apie 60,0 proc. respondenty zino, kad vaisiuose ir pusry¢iy dribsniuose yra didelis
cukry kiekis (4 lentele).

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,Kaip manote, Siuose
maisto produktuose yra didelis ar mazas cukry kiekis?“

. _ | Didelis Mazas NeZino Nenurodé
Maisto produktai
proc. proc. proc. proc.
Vaisiai 63,8 31,0 4,9 0,3
Jogurtaibe priedy | 12,0 80,5 6,8 0,8
Ledai 92,6 3,4 3,4 0,6
Gaivieji gérimai 95,1 2,0 2,5 0,5
Pusry¢iy dribsniai | 60,7 28,5 10,4 0,4

Nustatyta, kad daugiau motery nei vyry teisingai atsaké, kad vaisiuose (atitinkamai 68,5 proc.
ir 58,3 proc.) (2 = 30,65, lls = 3, p < 0,0001), ir pusry¢iy dribsniuose (atitinkamai 64,9 proc. ir 55,9
proc.) (x2 = 2909, lls = 3, p < 0,0001) yra didelis cukraus kiekis, o jogurtuose be priedy
(atitinkamai 83,2 proc. ir 77,3 proc.) (2 = 16,53, lls =3, p <0,001) — mazas cukraus kiekis.

Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy amziaus, nustatyta, kad daugiau
jaunesnio amziaus respondenty (19-34 m.) teisingai atsaké, kad vaisiuose ir pusryCiy dribsniuose
yra didelis cukry kiekis, lyginant su pagyvenusiais respondentais (vaisiai: 2 = 24,75, lls = 12, p <
0,05; pusryCiy dribsniai: y2 = 76,03, lls = 12, p < 0,0001) Tik pusé¢ pagyvenusio amziaus
respondenty teisingai nurodé¢, kad pusry¢iy dribsniuose yra didelis cukry kiekis.

Nustatyta, kad znios apie cukry kiekj tam tikruose maisto produktuose, susijusios su
respondenty iSsilavinimu. Daugiau aukS$taj; iSsilavinimg turinCiy respondenty, lyginant su pradinj
$silavinimg turinCiais respondentais, teisingai atsake, kad vaisiuose (atitinkamai 72,3 proc. ir 39,5
proc.) (x2 = 137,17, IIs = 12, p < 0,0001) ir pusry¢iy dribsniuose (atitinkamai 68,1 proc. ir 48,8
proc.) (x2 = 67,68, lls = 12, p < 0,0001) yra didelis cukry kiekis. Tik pusé pradinj iSsilavinimg
turiniy respondenty teisingai atsaké, kad jogurtuose be priedy yra mazas cukry kiekis, tokj
atsakymg pasirinko 84,2 proc. auks$tajj i$silavinimg turin¢iy respondenty (x2 = 67,16, lls = 12, p <
0,0001).




Jvertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy gyvenamosios vietos, nustatyta, kad
daugiau miesto nei kaimo gyventojy teisingai atsaké, kad pusryCiy dribsninose yra didelis cukry
kiekis (atitinkamai 62,3 proc. ir 54,8 proc.) (x2 = 16,35, lis = 3, p <0,01).

Jvertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy uzimtumo, nustatyta, kad daugiausiai
verslininky (73,9 proc.), o maziausiai bedarbiy (53,5 proc.) teisingai atsaké, kad vaisiuose yra
didelis cukry kiekis (y2 = 91,98, lls = 24, p < 0,0001). Taip pat nustatyta, kad daugiausiai
verslininky (69,2 proc.) ir moksleiviy/studenty (67,9 proc.), o maziausiai bedarbiy (44,6 proc.)
teisingai atsaké, kad didelis cukry kiekis yra ir pusryCiy dirbsniuose (y2 = 7142, lls = 24, p <
0,0001).

5.6 Kaip manote, Siuose maisto produktuose yra didelis ar mazas druskos kiekis?

Ivertinus respondenty atsakymus j klausimg ,Kaip manote, Siuose maisto produktuose yra
didelis ar mazas druskos kiekis?‘‘ nustatyta, kad didzioji dalis respondenty teisingai atsake,
kuriuose produktuose yra didelis, o kuriuose mazas druskos kiekis. Nustatyta, kad apie 10 proc.
respondenty teigé neZinantys, ar maisto pramonés perdirbtuose mésos produktuose yra didelis ar

mazas druskos kiekis (5 lentel¢).

5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima , Kaip manote, Siuose
maisto produktuose yra didelis ar mazas druskos kiekis?**

Maisto produktai Didelis Mazas NeZino Nenurodé
proc. proc. proc. proc.

Bulviy traskuciai 95,1 2,0 2,6 0,3
Rikyta zuvis 89,1 6,7 3,8 0,4
Sviezia neapdorota mésa 3,6 89,7 6,3 0,4
Darzovés 4,0 90,5 4.9 0,6
Maisto pramonés perdirbti | 80,7 8,3 10,5 0,4

mésos produktai

Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy lyties, nustatyta, kad daugiau motery
(85,1 proc.) negu vyry (75,7 proc) teisingai atsaké, kad maisto pramonés perdirbtuose mésos
produktuose yra didelis druskos kiekis (y2 = 4445, lls = 3, p < 0,0001). Siek tick daugiau motery
(92,1 proc.) negu vyry (88,7 proc.) teisingai nurod¢, kad darZovése yra mazas druskos kiekis (y2 =
13,31, lis =3, p <0,01).

Palyginus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy amziaus, nustatyta, maziau

pagyvenusio amziaus respondenty, lyginant su kitomis amZiaus grupémis, teisingai atsakeé, kad




rikytoje zuvyje, maisto pramonés perdirbtuose mésos produktuose yra didelis druskos kiekis
(rukyta zuvis: y2 = 2319, lls = 12, p < 0,05, maisto pramonés perdirbti mésos produktai: y2 =
2485, lls =12, p < 0,05).

Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo iSsilavinimo, nustatyta, kad tikk mazdaug
du trec¢daliai pradinj ©silavinimg jgijusiy respondenty teisingai atsaké, kad Sviezioje mésoje ir
darzovése yra mazas druskos kiekis, teisingus atsakymo variantus pasirinko daugiau nei 90 proc.
aukstajj silavinimg turin¢iy respondenty (Sviezia mésa: y2 = 67,57, lls = 12, p < 0,0001; darzovés:
x2 =102,56, lIs =12, p <0,0001).

Palyginus respondenty atsakymus priklausomai nuo uzimtumo, nustatyta, kad daugiausiai
verslininky ir tarnautojy teisingai atsake, kad SvieZioje neapdorotoje mésoje ir darZovése yra mazas
druskos kiekis. Maziausiai bedarbiy ir pensininky teisingai atsake, kad rukytoje Zuvyje ir meésos
pramonés perdirbtuose mésos produktuose yra didelis druskos kiekis (rukyta zuvis: y2 = 40,99, lls =
24, p <0,05; maisto pramonés perdirbti mésos produktai: ¥2 = 57,74, lls =24, p < 0,001).

5.7 Kaip manote, Siuose maisto produktuose yra didelis ar mazas skaiduliniy me dZiagy
kiekis?

Ivertinus respondenty atsakymus j klausimg ,Kaip manote, Siuose maisto produktuose yra
didelis ar mazas skaiduliniy medziagy kiekis?‘‘ nustatyta, kad tik apie 60 proc. respondenty
teisingai atsaké, kad pupelése yra didelis skaiduliniy medziagy kiekis, o mésoje, zuvyje ir bulvése —
mazas. Maziau nei 70 proc. respondenty teisingai atsaké, kad darzovése yra didelis skaiduliniy
medziagy kiekis, o maziau nei 80 proc. teisingai nurodé, kad didelis skaiduliniy medziagy kiekis
yra avizy kruopose (6 lentele).

Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp miesto ir kaimo gyventojy atsakymy |
klausimg ,Kaip manote, Siuose maisto produktuose yra didelis ar mazas skaiduliniy medziagy

kiekis?<¢.

6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimag ,Kaip manote, Siuose
maisto produktuose yra didelis ar mazas skaiduliniy medziagy kiekis? ¢

] ) Didelis Mazas NeZino Nenurodé
Maisto produktai
proc. proc. proc. proc.
Avizy kruopos 78,2 9,8 11,7 0,3
Bananai 41,5 38,9 19,0 0,6
Mésa 18,4 60,7 20,2 0,7
DarzZovés 67,7 18,8 13,0 0,6




Zuvis 21,6 56,7 20,9 0,7
Bulves 21,2 573 20,8 0,7
Pupelés 58.6 22,1 18,9 0.4

Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo lyties, nustatyta, kad daugiau motery nei
vyry teisingai atsake, kad didelis skaiduliniy medziagy kiekis yra avizy kruopose ir pupelése (avizy
kruopos: y2 = 35,00, lls = 3, p < 0,0001; pupelés: ¥2 = 21,73, lls = 3, p < 0,0001). Sick tiek daugiau
motery (63,9 proc.) negu vyry (57,0 proc.) teisingai atsaké, kad mésoje yra mazas skaiduliniy
medziagy kiekis (y2 = 18,22, lls =3, p < 0,001).

Nustatyta, kad maziau pagyvenusio amziaus respondenty, palyginus su kity amziaus grupiy
respondentais, teisingai atsaké, kad pupelése yra didelis skaiduliniy medziagy kiekis bei maziau nei
pus¢ jy teisingai nurodé, kad bulvése yra mazas skaiduliniy medziagy kiekis (pupelés: x2 = 22,80,
lis =12, p<0,05; bulvés: x2 =44,16, lls = 12, p < 0,0001).

Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy iSsilavinimo, nustatyta, kad net 84,9
proc. aukstaji iSsilavinimg turiniy respondenty teisingai atsaké, kad avizy kruopose yra didelis
skaiduliniy medziagy kiekis, §] atsakymo variantg pasirinko maziau nei pus¢€ (48,8 proc.) pradinj
$silavinimg turin¢iy respondenty (¥2 = 135,01, lls = 12, p < 0,0001). Net pusé pradinj i$silavinimg
igijusiy respondenty teigé, kad nezino, ar mésoje yra didelis ar mazas skaiduliniy medziagy kiekis
(x2=196,18, lls =12, p <0,0001).

Nustatyta, kad daugiausiai tarnautojy (83,6 proc.) ir verslininky (83,4 proc.) teisingai atsake,
kad didelis skaiduliniy medziagy kiekis yra avizy kruopose (y2 = 59,55, lls = 24, p < 0,0001).
Daugiausiai namy Seimininkiy (50,5 proc.) klaidingai atsakeé, kad bananuose yra didelis skaiduliniy
medziagy kiekis (x2 = 75,49, lls = 24, p <0,0001).

5.8 Kaip manote, §iuose maisto produktuose yra didelis ar mazas sociujy riebaly kiekis ?

Ivertinus respondenty atsakymus j klausimg ,Kaip manote, Siuose maisto produktuose yra
didelis ar mazas soCiyjy riebaly kiekis?‘ nustatyta, kad tik apie 40 proc. respondenty teisingai
atsake, kad Zuvyje yra mazas soCiyjy riebaly kiekis, o tik Siek tiek daugiau nei trecdalis respondenty
(36,4 proc.) teisingai atsaké, kad mazas sociyjy riebaly kiekis yra alyvuogiy aliejuje (7 lentele).

7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,JKaip manote, Siuose
maisto produktuose yra didelis ar mazas soCiyjy riebaly kiekis?

Didelis Mazas Nezino Nenurodé

Maisto produktai

proc. proc. proc. proc.




Zuvis 42,1 41,2 16,2 0,5
Liesas pienas 6,9 75,4 16,9 0,8
Alyvuogiy aliejus 45,8 36,4 16,9 0,9
Kiauliena 60,8 20,6 17,8 0,9
Margarinas 62,3 19,0 17,8 0,9
Sokoladas 56,2 21,5 21,3 1,0

Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy lyties, nustatyta, kad daugiau motery
(77,8 proc.) negu vyry (72,6 proc.) teisingai atsaké, kad liesame piene yra mazas soCiyjy riebaly
kiekis (x2 = 12,59, lls = 3, p < 0,05). Tadiau daugiau motery (45,1 proc.) negu vyry (38,6 proc.)
klaidingai mané, kad zuvyje yra didelis so¢iyjy riebaly kiekis (x2= 14,65, lls = 3, p < 0,05).

Palyginus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy amziaus, nustatyta, kad beveik pusé
(494 proc.) jaunesnio amziaus (19-34 m.) klaidingai mané, kad alyvuogiy aliejuje yra didelis
sociyjy riebaly kiekis, §j atsakymga pasirinko mazdaug trecdalis (35,9 proc.) pagyvenusio amziaus
respondenty (y2 = 34,57, lls = 12, p < 0,001).

Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy iSsilavinimo, nustatyta, kad tik trecdalis
(349 proc.) pradinj iSsilavinimg turinCiy respondenty teisingai atsaké, kad kiaulienoje yra didelis
soCiyjy riebaly kiekis (2 = 39,10, lls = 12, p < 0,001). Daugiau aukstgjj isilavinimg turiniy
respondenty (78,1 proc.), lyginant su pradinj isilavinimg turinCiais respondentais (53,5 proc.),
teisingai atsakeé, kad liesame piene yra mazas soCiyjy riebaly kiekis (2 = 32,16, lls =12, p <0,01).

Palyginus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy uzimtumo, nustatyta, kad daugiausiai
moksleiviy/studenty (71,1 proc.), o maziausiai bedarbiy (53,3 proc.) teisingai atsaké, kad margarine

yra didelis soéiyjy riebaly kiekis (x2 =71,11, lis = 24, p <0,0001).

5.9 Kaip manote, kuris i§ $iy teiginiy apie soc¢iuosius riebalus yra teisingas?

[Sanalizavus respondenty atsakymus j klausimg ,Kaip manote, kuris i§ Siy teiginiy apie
sociuosius riebalus yra teisingas?‘‘, nustatyta, kad maziau nei pusé¢ (40,0 proc.) respondenty
teisingai atsake, kad sotieji riebalai didina vézio rizikg. Daugiau nei trecdalis (37,4 proc.) teigé, kad
nezino, kuris teiginys apie sociuosius riebalus yra teisingas.

Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp vyry i motery, skirtingo amziaus
respondenty bei tarp miesto ir kaimo gyventojy atsakymy ] klausimg ,Kaip manote, kuris i§ Siy

teiginiy apie sociuosius riebalus yra teisingas?‘‘.
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35 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimag ,Kaip manote, kuris i§ Siy

teiginiy apie soCiuosius riebalus yra teisingas? ‘¢

Ivertinus respondenty atsakymy pasiskirstyma priklausomai nuo jy iSsilavinimo, nustatyta,
kad esant aukStesniam respondenty isilavinimui, daugiau jy teisingai atsaké, kad soCiosios riebaly
rugStys didina vézio rizikg. Net pusé (53,5 proc.) pradinj i$silavinimg jgijusiy respondenty atsake,
kad nezino, kuris teiginys apie soCiuosius riebalus yra teisingas, tokj atsakymg pasirinko trec¢dalis
aukstaj] $silavinimg turin¢iy respondenty (y2 = 40,12, lls = 16, p < 0,001).

Palyginus respondenty atsakymus ] klausimg ,Kaip manote, kuris i§ Sy teiginiy apie
soCiuosius riebalus yra teisingas? priklausomai uzimtumo, nustatyta, kad teisingg atsakymg —
didina vézio rizika, pasirinko daugiau verslininky (43,6 proc.), tarnautojy (43,0 proc.) i
moksleiviy/studenty (42,8 proc.). Daugiau bedarbiy (45,5 proc.), lygnant su kita uzimtuma
nurodziusiais respondentais, atsaké, kad nezino, kuris teiginys apie soCiuosius riebalus yra teisingas

(42 = 60,28, lls =32, p < 0,01).

5.10 Ar 200 ml §vieZiai spausty, nesaldinty sulé¢iy maistingumas atitinka 200 g SvieZiy

vaisiy mais tingumg?

Ivertinus respondenty atsakymus j klausimg ,,Ar 200 ml SvieZiai spausty, nesaldinty sulciy
maistingumas atitinka 200 g Svieziy vaisiy maistinguma?‘‘, nustatyta, kad tik Siek tiek daugiau nei
pusé (55,4 proc.) respondenty teisingai atsaké, jog SvieZiai spausty, nesaldinty sulciy maistingumas
neatitinka tokio paties kiekio Svieziy vaisiy maistingumo. MaZzdaug po lygiai respondenty atsake,

kad $is maistingumas yra vienodas arba teigé, kad atsakymo nezino (36 pav.).



Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp miesto ir kaimo gyventojy atsakymy j
klausimg ,,Ar 200 ml Svieziai spausty, nesaldinty sul¢iy maistingumas atitinka 200 g Svieziy vaisiy

maistinguma?**.
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36 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimag ,,Ar 200 ml Svieziai

spausty, nesaldinty sul¢iy maistingumas atitinka 200 g Svieziy vaisiy maistinguma?**

Nustatyta, kad Siek tieck daugiau motery (56,9 proc.) negu vyry (53,7 proc.) teisingai atsake,
kad Svieziai spausty, nesaldinty suléiy maistingumas neatitinka tokio paties kiekio Svieziy vaisiy
maistingumo. Daugiau vyry (24,3 proc.) negu motery (19,8 proc.) teigé, kad neZino atsakymo j $j
klausimg (y2 = 8,80, lls =3, p <0,05).

Nustatyta, kad respondenty atsakymai i klausimg ,,Ar 200 ml Svieziai spausty, nesaldinty
sulcly maistingumas atitinka 200 g Svieziy vaisiy maistinguma?‘‘ priklauso nuo jy amziaus.
Did¢jant respondenty amziii, maz€ja respondenty, teisingai atsakiusiy ] klausimg, kad Svieziai
spausty, nesaldinty suliy maistingumas neatitinka tokio paties kiekio $vieziy vaisiy maistingumo.
Beveik trecdalis (294 proc.) pagyvenusio amziaus respondenty teigé, kad nezino atsakymo ] §j
klausimg (y2 = 28,40, lls =12, p <0,01) (37 pav.).
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37 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar 200 ml Svieziai
spausty, nesaldinty suliy maistingumas atitinka 200 g $vieziy vaisiy maistinguma?‘‘ priklausomai

nuo amziaus (p<0,01)

[Sanalizavus respondenty atsakymus, nustatyta, kad daugiau nei 60 proc. aukstaji iSsilavinima
turiniy respondenty teisingai atsaké, kad 200 ml Svieziai spausty, nesaldinty sul¢iy maistingumas
neatitinka 200 g Svieziy vaisiy maistingumo, §j atsakymo variantg pasirinko maziau nei trecdalis
(30,2 proc.) pradinj silavinimg jgijusiy respondenty. Daugiau nei pusé (53,5 proc.) pradinj
Ssilavinimg turin€iy respondenty teigé, kad nezino atsakymo i §j klausima, tuo tarpu tik §j atsakym
variantg pasirinko maziau nei penktadalis (17,1 proc.) aukstyjj iSsilavinimg jgijusiy respondenty (2
=9740, lis = 12, p < 0,0001).

Nustatyta, kad maziau nei pusé pensininky (48,9 proc.) ir bedarbiy (49,5 proc.) teisingai
atsaké, kad 200 ml $vieziai spausty, nesaldinty sulciy maistingumas neatitinka 200 g Svieziy vaisiy
maistingumo. Taip pat daugiausiai jy nezinojo, kurj atsakymo variantg pasirinkti (32 = 39,35, lls =
24, p < 0,05).

5.11 Kaip manote, kuris teiginys apie transriebalus (riebaly riugs¢iy transizomerus)

yra teisingas?

Respondenty buvo klausiama, kuris jy manymu teiginys, apie transriebalus (riebaly riigsciy
transizomerus), yra teisingas. Nustatyta, kad tikk mazdaug trecdalis (32,0 proc.) respondenty
teisingai atsake, kad transriebaly biina i§ dalies hidrintuose augaliniuose riebaluose. Beveik tiek pat
respondenty (33,8 proc.) atsaké, kad nezino, kuris teiginys apie transriebalus yra teisingas. Apie 11

proc. respondenty teigé, kad transriebaly nebiina pramoniniuose konditerijos gaminiuose (38 pav.).
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38 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip manote, kuris

teiginys apie transriebalus (riebaly riigS8¢iy transizomerus) yra teisingas?**

Nustatyta, kad daugiau vyry (38,3 proc.) negu motery (30,0 proc.) ir daugiau kaimo (39,1
proc.) negu miesto (32,4 proc.) gyventojy teigé, kad nezino, kuris teiginys apie transriebalus yra
teisingas. Sick tiek daugiau motery negu vyry teisingai atsaké, kad transriebaly bina i dalies
hidrintuose augaliniuose riebaluose (pagal lytj 2 = 30,36, lls = 6, p < 0,0001; pagal gyv. vietg y2 =
14,44, lls =6, p < 0,05).

Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy amziaus, nustatyta, kad maziausiai
pagyvenusio amziausiais respondenty, lyginant su kitomis amziaus grupémis, teisingai atsake, kad
transriebaly biina i§ dalies hidrintuose augaliniuose riebaluose. Daugiau nei 40 proc. pagyvenusio
amziaus respondenty teigé, kad nezno, kuris teiginys apie transriebalus yra teisingas (2 = 61,17,
lis =24, p<0,0001).

Nustatyta, kad respondenty zinios apie transriebalus yra susijusios su jy iSsilavinimu. Esant
aukstesniam respondenty isilavinimui, daugiau jy teisingai atsaké, kad transriebaly bina i§ dalies
hidrintuose augaliniuose riebaluose. Beveik pusé (46,5 proc.) pradinj $silavinimg turiniy
respondenty teigé, kad nezino, kuris teiginys apie transriebalus yra teisingas, §j atsakymg pasirinko
29,1 proc. aukstgjj isilavinimg turin¢iy respondenty (x2 = 113,90, lls = 24, p <0,0001).

Daugiausiai tarnautojy (37,6 proc.) ir namy Seimininkiy (34,6 proc.) teisingai nurodé, kad
transriebaly biina i§ dalies hidrintuose augaliniuose riebaluose. Daugiausiai pensininky (41,1 proc.)
ir bedarbiy (39,6 proc.) atsaké, kad nezino, kuris teiginys apie transriebalus yra teisingas (y2 =
97,49, lls =48, p <0,0001).



5.12 Kauri i§ Siy duonos rusiy palankesné sveikatai?

Respondenty buvo praSoma atsakyti, kuri i§ nurodyty duonos rusiy yra palankesné sveikatai.
Nustatyta, kad didzioji dalis respondenty (80,1 proc.) teisingai atsaké, kad palankesné sveikatai yra
viso griido duona. Mazdaug 15 proc. respondenty mané, kad sveikatai palankesné yra juoda duona
(39 pav.).

Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp miesto ir kaimo gyventojy atsakymy |

klausimg ,,Kuri i§ Siy duonos rusiy palankesné sveikatai?“‘.
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39 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kuri 1§ $iy duonos rusiy

palankesné sveikatai?‘‘

Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo lyties, nustatyta, kad daugiau motery (84,8
proc.) negu vyry (74,8 proc.) teisingai atsaké, kad sveikatai palankesné yra viso grudo duona, o
daugiau vyry (19,3 proc.) negu motery (11,5 proc.) mané, kad sveikatai palankesné juoda duona (y2
=47,03, lls = 4, p<0,0001) (40 pav.).
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40 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kuri 1§ $iy duonos riisiy
palankesné sveikatai?‘‘ priklausomai nuo lyties (p<0,0001)



Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy amziaus, nustatyta, kad daugiau
pagyvenusio amziaus respondenty, lyginant su kitomis amziaus grupémis, mané, kad sveikatai
palankesné yra juoda duona ir maziau jy teisingai atsaké, kad sveikatai palankesné yra viso griido
duona (x2 = 36,89, lls =16, p <0,01) (41 pav.).
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41 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kuri i $iy duonos rusiy

palankesné sveikatai?‘‘ priklausomai nuo amziaus (p<0,01)

ISanalizavus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy iSsilavinimo, nustatyta, kad esant
auksStesniam respondenty iSsilavinimui, daugiau jy teisingai atsaké, kad palankesné¢ sveikatai yra
viso griido duona — beveik 90 proc. aukstajj i$silavinimg jgijusiy respondenty pasirinko §j atsakyma.
Beveik pusé (44,2 proc.) pradinj iSsilavinimg turinciy respondenty atsaké, kad palankesné sveikatai
yra juoda duona (y2 = 142,52, lls =16, p <0,0001) (42 pav.)
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42 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kuri i $iy duonos rusiy

palankesné sveikatai?“ priklausomai nuo isilavinimo (p<0,0001)



Nustatyta, kad daugiausiai tarnautojy (88,0 proc.) ir verslninky (86,3 proc.), o maziausiai
bedarbiy (62,4 proc.) ir pensininky ( 69,5 proc.) pasirinko teisingg atsakyma ir nurodé¢, kad sveikatai
palankesné yra viso grido duona (y2 =177,69, lls =32, p <0,0001).

5.13 Kuriame i§ §iy produkty yra didZiausias kalcio kiekis?

Respondenty buvo klausiama, kuriame i§ nurodyty produkty, jy nuomone, yra didziausias
kalcio kiekis. Tik pusé respondenty (50,9 proc.) pasirinko teisingg atsakymo variantg — pieng.
Daugiau nei ketvirtadalis respondenty (29,0 proc.) atsaké, kad didziausias kalcio kiekis yra liesoje
varskéje. Mazdaug po 6 proc. respondenty nurodé, kad didziausias kalcio kieks yra koptstuose,
jautienoje arba teigé, kad atsakymo nezino (43 pav.).

Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp vyry ir motery, skirtingo amziaus
respondenty ir miesto bei kaimo gyventojy atsakymy j klausimg ,,Kuriame i§ $iy produkty yra
didZiausias kalcio kiekis?“‘.

Nenurodeé; 1,5 %

Kopustai; 5,8 %

Nezino; 6,5 %

Jautiena; 6,3 %
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29,0 %

———_ Pienas; 50,9 %

43 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kuriame i§ Siy produkty
yra didZiausias kalcio kiekis?“‘

Nustatyta, kad Siek tiek daugiau specialyji, aukStesnjji (52,6 proc.) bei aukstaji (51,4 proc.),
lyginant su pradinj (46,5 proc.) ir pagrindinj, vidurinj (47,8 proc.), isilavinimg jgijusiy respondenty
teisingai atsaké, kad didziausias kalcio kiekis yra piene. Daugiau pradinj iSsilavinimg jgijusiy
respondenty, lyginant su kitg iSsilavinimg nurodziusiais respondentais, atsaké, kad nezino, Kuriame
i$ nurodyty produkty yra didziausias kalcio kiekis (32 =41,38, lls =20, p <0,01).

Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy uzimtumo, nustatyta, kad maziau nei

pus¢ namy Seimininkiy (47,7 proc.) pasirinko teisingg atsakymo variantg, kad didziausias kalcio



kiekis yra piene. Mazdaug trecdalis verslininky (33,2 proc.) ir tarnautojy (31,6 proc.) atsakeé
manantys, kad didziausias kalcio kiekis yra liesoje varskéje (x2 = 72,25, lls =40, p <0,01).

5.14 KareiSkia, Rakto skylutés“ simbolis kai kuriy maisto produkty etiketése?

Respondenty buvo klausiama, ar jie Zno, ka reiSkia ,Rakto skylutés*‘ simbolis kai kuriy
maisto produkty etiketése. Tik maZiau nei pusé (42,4 proc.) respondenty teisngai atsaké, kad ,,Rakto
skylutés‘‘ simbolis Zymi sveikatai palankesnius maisto produktus. Net 404 proc. respondenty
atsake, kad nezino, ka reiSkia ,,Rakto skylutés‘‘ simbolis. Mazdaug 10 proc. respondenty mane, kad
»Rakto skylutés‘‘ simbolis zymi ekologiSkus maisto produktus (44 pav.).

Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp miesto ir kaimo gyventojy atsakymy |
klausimg ,,Kg reiSkia ,,Rakto skylutés* simbolis kai kuriy maisto produkty etiketése?‘*.
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44 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus ] klausimg ,,Kg reiSkia ,,Rakto
skylutés* simbolis kai kuriy maisto produkty etiketése?*

Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo lyties, nustatyta, kad daugiau motery (46,4
proc.) negu vyry (37,8 proc.) teisingai atsaké, kad ,Rakto skylutés‘‘ simbolis zymi sveikatai
palankesnius maisto produktus. O daugiau vyry (42,7 proc.) negu motery (38,5 proc.) teigé, kad
nezino atsakymo j §j klausimg (2= 33,95, lls =6, p < 0,0001) (45 pav.).
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45 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimag ,,Kg reiSkia ,,Rakto
skylutés* simbolis kai kuriy maisto produkty etiketése?“ priklausomai nuo lyties (p<0,0001)

Palyginus respondenty atsakymus priklausomai nuo jy amziaus, nustatyta, kad tik maziau nei
tre¢dalis pagyvenusio amziaus respondenty (31,8 proc.) teisingai atsaké, kad ,Rakto skylutés*
simbolis Zymi sveikatai palankesnius maisto produktus, pus¢ (50,1 proc.) pagyvenusio amziaus
respondenty teigé, kad nezino, ka reiSkia Sis simbolis (y2 = 46,51, lls =24, p <0,01).

Nustatyta, kad respondenty zinios apie ,Rakto skylutés‘‘ simbolj susijusios su jy iSsilavinimu.
Beveik pusé¢ (48,1 proc.) aukstaji iSsilavinimg ijgijusiy respondenty teisingai atsaké, ka reiSkia Sis
simbolis, 1 §j klausima teisingai atsaké tik 23,3 proc. pradinj i$silavinimg jgijusiy respondenty. Apie
60 proc. pradinj iSsilavinimg turin€iy respondenty teigé, kad nezino, ka reiSkia ,,Rakto skylutés‘
simbolis maisto produkty etiketése (¥2 = 46,51, lls =24, p <0,01).

Ivertinus respondenty atsakymus priklausomai nuo uZzimtumo, nustatyta, kad daugiausiai
tarnautojy (52,1 proc.) i verslininky (50,2 proc.), o maziausiai pensininky (29,9 proc.) ir
moksleiviy/studenty (30,2 proc.) teisingai atsaké, kad ,Rakto skylutés‘‘ simbolis zymi sveikatai
palankesnius maisto produktus (x2 = 110,72, lis =48, p < 0,0001).



6. ISVADOS

1. Ne visy suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy mitybos jprociai atitinka sveikos
mitybos rekomendacijas. Sveikatos gerinimo tikslu maisto produktus renkasi tik 27,6 proc.
gyventojy; tik apie pusé suaugusiyjy darZoves, vaisius ir griidinius produktus vartoja
kasdien; tik trec¢dalis — 1-2 k./sav. vartoja zuvi ir jos produktus, o jau pagaminto maisto
nestdo tik 38,9 proc. gyventojy.

2. Moterys, aukstaj iSsilavinimg turintys bei vyresni gyventojai dazniau produktus renkasi
atsizvelgdami j jy naudg sveikatai, kasdien vartoja darZoves ir vaisius bei nickada nesiido
jau pagaminto maisto.

3. Nustatyta, kad respondenty zinios apie mitybg néra pakankamos. Tik 10,5 proc. respondenty
teisingai atsaké, kad reikia suvartoti 5 wvaisiy ir darzoviy porcijas per dieng, o didzioji
dauguma rinkosi 2-3 porcijas per dieng. Tik apie trecdalis respondenty Zzinojo, kad
maziausiai rekomenduojama vartoti soCiyjy riebaly bei teisingai atsaké, koks yra soCiyjy Ir
transriecbaly poveikis sveikatai. Tik mazdaug pusé respondenty teisingai atsaké, kad
nesaldinty suléiy maistingumas atitinka Svieziy vaisiy maistinguma. Net 404 proc.
respondenty teige, kad nezino, ka reiSkia ,Rakto skylutés‘‘ simbolis.

4. Moterys, verslininkai ir aukS$tgjj iSsilavinimg turintys asmenys dazniau rinkosi teisingus
atsakymy variantus, o pradinj iSsilavinimg turintieji dazniau teig¢, kad nezino, kaip atsakyti ]

klausimus.




